


Chers parents, enseignants, intervenants, c'est avec 

un immense plaisir que je vous offre ce petit guide, un 

résumé de mon tout dernier livre du même titre. Si les 

informations qu'il contient peuvent vous servir, comme

ça été le cas pour moi, j'aurai rempli ma mission de 

vous aider à mieux cerner ce qui se cache en chacun 

des ces petits êtres, que nous aimons tant.

J’ai la chance d’avoir eu trois merveilleux enfants; un 

garçon Bélier, un autre Scorpion et une fille Lion. 

Chacun d’eux m’a permis de confirmer que leur signe 

transparaît concrètement à travers leur personnalité 

propre. Plutôt que de me battre contre un 

comportement non conforme, j’ai adapté leur 

éducation en fonction de ce que m’a dévoilé leur carte 

du ciel. À votre tour d'en profiter!



Un enfant Bélier devra être dans 

l’action.  Il a besoin d’être stimulé. 

Faîtes lui faire des sports 

individuels, des compétitions 

physiques et/ou intellectuelles avec 

lui-même. Des courses autour de la 

maison et des tests rapides sur Alloprof sauront le 

combler.

Un enfant Taureau aura besoin d’un 

encadrement et d’un sentiment de 

protection bien défini. Il sera 

heureux de savoir qu’il peut coller et 

recevoir de l’affection en 

abondance par ses parents. 

Demandez-lui des câlins, il en a en abondance à offrir.



L'enfant Gémeaux pour sa part, la 

communication et l’intellect 

prendront beaucoup de place. Le 

contact virtuel avec ses amis est 

essentiel et les nombreuses 

lectures, même au sujet de ses 

jeux-vidéos sauront le rendre heureux.

L'enfant Cancer voudra prendre soin

de sa peluche, de son animal de 

compagnie, de ses frères et sœurs 

et même aussi de ses parents. Né 

pour aimer, le confinement est 

presque une bénédiction pour lui s’il 

s’y trouve en famille. Rendez-le responsable du choix 

des repas, par exemple.



L'enfant Lion apprendra à dominer, 

à gérer, à se démarquer et 

surtout, à protéger son ego, qui 

sera d’une extrême fragilité. 

Confiez-lui  parfois le rôle du roi de 

la maison pour qu’il développe son 

leadership. Soyez fier de ses bons 

coups, il a besoin de se sentir admiré.

L'enfant Vierge, sujet à une 

insécurité chronique, aura besoin 

d’être continuellement occupé. Il 

est important de lui montrer à se 

débrouiller pour éviter de compter 

sur les autres. Apprenez-lui à faire 

le ménage de sa chambre et vous 

serez surpris qu’il poursuive vers les autres pièces de la

maison.

 



L'enfant Balance prendra plaisir à

évaluer les pours et les contres et

à trouver l’équilibre entre les gens

et envers toute situation qu’il 

rencontrera. Il jouera bien à la 

police pour faire respecter des 

règles et il peut aussi aider à 

faire appliquer ces mêmes règles comme activité.

L'enfant Scorpion, en contrôle de

son univers, analysera son monde 

et le modèlera à sa façon. Si vous

lui dîtes «blanc», il choisira le 

«noir», il doit former sa propre 

opinion. Offrez-lui de la latitude 

pour qu’il se crée un monde à lui. 

Tout refus risque d’être considéré comme un défi à 

relever. 



L’enfant Sagittaire découvrira le 

secret du bonheur et tentera bien

de le partager avec un sourire 

radieux et un entrain 

remarquable. Passionné, il 

pourrait compléter tous les 

casse-têtes de 1000 morceaux 

qui s’empilaient au fond de l’armoire. Encouragez-le à 

s’investir dans une passion, qu’elle soit physique ou 

intellectuelle.

L'enfant Capricorne sent déjà 

l’âge le rattraper; il a la force et 

le caractère nécessaire pour 

accomplir de grandes 

responsabilités. Avec un objectif 

bien défini et une bonne idée des 

étapes à accomplir pour le 

sécuriser, cet enfant ne peut qu’être heureux. Faire sa

chambre; on commence par… on continue comme ça… 

et on termine avec ceci.



L’enfant Verseau ne se sentira pas

faire partie du même monde que 

ses pairs. La vie est une série 

d’expériences plus stimulantes les 

unes que les autres. Ceux qui 

l’entourent sont ses complices et il

saura exploiter les forces de 

chacun pour construire son univers, pour vivre la 

prochaine expérience. 

L'enfant Poissons fera mal la 

différence entre le réel et les 

sensations qui le traversent; son 

imaginaire sera bien plus vrai que 

le monde qui l’entoure. Il faut le 

laisser explorer ses talents 

artistiques, jouer avec ses jouets

ou alors le laisser s’impliquer dans le sauvetage de 

l’humanité (en commençant par les membres de sa 

famille, bien entendu).



Si vous avez besoin de soutien en cette période de 

Grand Confinement, n'hésitez pas à consulter les 

spécialistes en poste. Ces moments exceptionnels 

nous confrontent à la résilience, mais nous 

permettent aussi d'y voir plus clair, et d'avoir enfin le 

temps de s'occuper de nos précieuses relations. C'est 

la base même de notre humanité et ça commence par 

l'enfance, ces petits qui seront très vite les piliers de 

notre monde. Prenez soin de vous et d'eux, ça va bien 

aller !  

Procurez-vous la version complète du livre (cliquez sur 

le livre pour aller le

télécharger:

Une consultation avec votre carte du ciel pour en 

connaître davantage sur votre enfant et vous-même.

https://alexandreaubry.ca/boutique/fr/consultation-c74/ 

https://alexandreaubry.ca/boutique/fr/consultation-c74/
https://alexandreaubry.ca/boutique/fr/livre/l-art-d-elever-son-enfant-selon-son-signe-p68c76/


* Info santé  \ Info-social : 811

https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-

811

https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-

811

* Références de services communautaires et sociaux : 211

https://www.211qc.ca

* Ligne;parents : 1-800-361-5085

https://www.ligneparents.com

* Tel-Jeunes : 1-800-263-2266 \ textos 514-600-1002

https://www.teljeunes.com

*Jeunesse j'écoute : 1-800-668-6868

https://jeunessejecoute.ca

* Alloprof : 1 888 776-4455 \ 514 527-3726 

http://www.alloprof.qc.ca

http://www.alloprof.qc.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.teljeunes.com/
https://www.ligneparents.com/
https://www.211qc.ca/
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

